
 



ናይ ሳንዲየጎ  መንግስቲ ሕክምና እንሽራንሲ ፤  “መዲካል ፕላን” (Medi-Cal Plan) 

 

ሹማት ናይ ቶም ፕላን 
 

Care1st  
1-800-605-2556 

Community Health Group  
1-800-224-7766 

Health Net  
1-800-675-6110 

Molina  
1-888-665-4621 

ናይ ቇንቇ አቶርጏሚ 

አገልጉሎት ኣብ ናይ 
ሕክምና ቆጾሮ ። 
 

 

 
 

ደውል፤  ቑፅሪ ፰ (8) ተፀዓኑ፤  ዳህራይ 
ቑፅሪ ፩ (1) ተፀዓኑ።  ቇንቇኹም 
ተዛረቡ፤  ብቅድሚ ፪  (2) ሰሙን አቅፁሩ 
ትቇንቇ  አቶርጏሚ አገልጉሎት። 

 
 

ደውል፤  ቇንቇኹም ተዛረቡ፤  

ብቅድሚ ፩ (1) ሰሙን አቅፁሩ 
ትቇንቇ አቶርጏሚ አገልጉሎት። 

 
 

ደውል፤  ቇንቇኹም ተዛረቡ፤  

ብቅድሚ ፩ (1)ሰሙን አቅፁሩ 
ትቇንቇ አቶርጏሚ 

አገልጉሎት። 

 
 

ደውል፤  ተፀቤዩ፤  ቑፅሪ ፪ 
(2)ተፀዓኑ፤  ብቅድሚ ፫ (3) 
መዓልቲ አቅፁሩ ትቇንቇ 

አቶርጏሚ አገልጉሎት። 

ትራንስፖርት ናብ ሓኪም ቆፆሮ 
/ክሊንክ 
 

 

 
ካብ በሪ ናብ በሪ ክሻዕ  20 “ማይል” 
መመላለሲ፤  ብቅድሚ ፩ (1) መዓልቲ 

አቅፁሩዎ 
              1-877-433-2178 

 
 

 

 

ናይ ቀትሪ ነ ፃ  ህዝቢ መጏ ዓዓዚ፤  ናይ 
ካብ በሪ ናብ በሪ መመላለሲ ንብቑዕ 
ዝኾንኩም ጥራህ፤  ደውሉ ንክትፈልጡ።  
                1 888-517-9627. 

 
 

           1-800-675-6110 

 

 

 

አካላ ሱንኩላን ብቑዓት ጥራህ 
 
 

ነ ፃ  እንዳ ፈውሢ መሸጢ 
(ፉርማሲ)፤  ንአፋውሥ 
“ብመዲካል ፕላን” 
ዝትቀበሉዎም።* 

    

 

ነ ፃ  ናይ ሓኪም ቆፆሮ 
     

 

ናይ ዓይኒ  ምርመራ 
 

 
March Vision 

1 888-493-4070 
 

Vision Service Plan 
1 800-877-7195 

Vision Service Plan 
1 800-877-7195 

 
March Vision 

1 888-493-4070 
 

ናይ ርእሲ ጠዕና አገልጉሎት 
 

ካብ ቀሊል ናብ ማዕኸላይ ዝኾነ  ሽግር 
                 855-321-2211 

ካብ ቀሊል ናብ ማዕኸላይ ዝኾነ  ሽግር 
                 800-404-3332 

ካብ ቀሊል ናብ ማዕኸላይ ዝኾነ  
ሽግር 

            888 -426-0030 

ካብ ቀሊል ናብ ማዕኸላይ ዝኾነ  
ሽግር 

              888- 665-4621 

ናይ ሥኒ  ምርመራ 
 

Denti-Cal (ደንቲካል) 
1 800-322-6384 

Denti-Cal (ደንቲካል) 
1 800-322-6384 

Denti-Cal (ደንቲካል) 
1 800-322-6384 

Denti-Cal (ደንቲካል) 
1 800-322-6384 

* ነ ፃ  አፋውሥና ልክዕኦም አብዚ ይርከቡ http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ff.html.  

ንሕቶታት  2-1-1 ደውሉ  

2-1-1 ደውሉ፤  ቑፅሪ ፫ (3) ተፀዓኑ፤  ሰብ ምስመለሦ ቇንቇኹም ተዛረቡ፤  ሠራህተኛ ከሕግዘኩም እዩ  

ንተወሳኺ ሐገዝ፤  ብአካል ንምምዝጋብ ንመዲካል ፕላን ናብ ዝምዝጉቡ ቢሮ ሓገዝቲ ወይም አማኸርቲ ኪዱ።  ቶም ቢሮ ሓገዝቲ ወይም አማኸርቲ አብዚይ ይርከቡ: https://v.calheers.ca.gov/hix/entity/locateassister/searchentities 

http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ff.html

